
まずは検温 少しでも熱があったら休む勇気をもって

マスクは自分も相手も守ってくれます

練習室の出入りのたびに必ず手指消毒

歌っている間も休憩中もくっつかない

30分に１回５分の換気

新型コロナウイルス感染防止！ かながわ合唱指揮者クラブ


