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2021年6⽉18⽇（⾦）かながわ合唱指揮者クラブ

本日の内容
「新型コロナウイルス禍における合唱活動の留意点」

１．COVID-19の現状
２．変異ウイルスについて
３．ワクチンについて
４．合唱とマスクについて
５．今後普通に歌えるようになるのか

感染症法が改定されました

新型インフルエンザ等対策特別措置法等の⼀部を改正する法律関係)」に関するQ&A 事務連絡R3.2.10

l 宿泊療養・⾃宅療養が法制化される［⼊院勧告・措置］
l 感染者への隔離要請。感染者は隔離努⼒義務を負う
l 積極的疫学調査を⾏うこと

l 従わない場合には「命令」とすることができる
l 命令に従わないと過料が発⽣する
l 過料を⽀払っても⼊院措置となる

l 指定感染症の指定期限が切れた（2021年1⽉まで）
（指定感染症→隔離指⽰が可能）

現状までの感染者数

南アジア・東南アジア地域は
注意してください

世界全体で1億7000万⼈

日本の感染者数

感染者 77.8万⼈
死亡 14,150⼈ 神奈川県

感染者 64,559⼈
死亡 927⼈
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県内のクラスター

l 医療施設が著明に減少

l 学校関係と、その他＝職場関係が主なクラスター

水際作戦の限界

⼊国するのにあたり14⽇
間隔離されていた

↓
感染者は1000⼈

変異株とは

Sekizuka et al. PNAS 2020

l ウイルス
（特にRNAウイルス）は
変化する性質がある

l 数⽇に1つずつ変異

l 環境に適した変異が起
こると以前のウイルス
を駆逐して拡⼤する

l 例︓インフルエンザ

1997年 H5N1
↓

2009年 H1N1/pdm

クルーズ船船内でのウイルスの変化
（国⽴感染症研究所）

国⽴感染症研究所IASR 2021年1⽉10⽇

変異株の出現
l 1⽉2⽇に⼊国したブラジルからの帰国者4名から変異

ウイルスが発⾒された
l 変異ウイルスは中和抗体による抑制効果が低い

変異株関⻄で主流

ワクチンの
効果が低い

（VOC）

VOC, varitant of concern 懸念される変異株

イギリス株

https://www.caledonenterprise.com/news-story/10415578-from-alpha-to-delta-what-you-need-to-know-as-peel-s-covid-19-cases-transition-to-new-strain/

l イギリス株は1〜4⽉に全世界的に拡⼤
l 武漢株と⽐較して43–90%感染しやすい
l 重症化はしない模様

l 現在はインド株に置き換わりつつある



変異株の呼び方が変わりました

l イギリス株→α（アルファ。武漢株より感染⼒⾼い）
l 南アフリカ→β（ベータ。抗体つきにくい）
l ブラジル→γ（ガンマ）
l インド→δ（デルタ。αよりさらに感染⼒⾼い）

※ 現在の⽇本の流⾏株はα。δが増えてくるかも

mRNAワクチン

https://www.cas.org/ja/blog/covid-mrna-vaccine

核

ワクチン
mRNA粒⼦ スパイク

たんぱく スパイクたんぱくを
認識したリンパ球

ウイルスへの
抗体産⽣

ウイルス感染
細胞の攻撃

ワクチン接種
-80℃で保管

-25〜-15℃でも14⽇間保存可能

冷蔵庫か室温で解凍
⽣理⾷塩⽔1.8mLで溶解

↓
0.3mL 5〜6⼈分

l 解凍したら2時間以内に溶解 *
l 溶解したら6時間以内に使⽤

* 冷蔵庫での解凍なら5⽇以内

ファイザーは3週間あけて2回接種
モデルナは4週間あけて2回接種

Polack et al. NEJM 2021

1回⽬接種後の⽇数と
BNT162b2接種後の発症率

mRNAワクチンの効果

感
染

し
た

⼈
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割
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）

BNT162b2群
18,198⼈中 8⼈感染

プラセボ群
18,325⼈中 162⼈感染

Dagan et al. NEJM 2021

イスラエルでの国全体接種

イスラエルでの
全国⺠接種

接種者と被接種者
それぞれ
596,618⼈

接種後 感染 発症
感染者の
減少率

1000⼈あ
たり差

感染者の
減少率

1000⼈あ
たり差

14-21⽇ 46% 2.06 57% 1.54
21-27⽇ 60% 2.31 66% 1.34
2回⽬7⽇ 92% 8.58 94% 4.61

抗体の持続期間

l ⽇本の感染者376⼈を6〜12ヶ⽉まで経過観察
l SP抗体もしくはNP抗体は経過観察中維持される
l 重症例の⽅が抗体価が⾼い

→既感染者は抗体は6〜12ヶ⽉
Goto et al. Front Microbiol 2021



http://vaccinatetoday.weebly.com/

l ⺟体・家族が免疫を持っていれば、胎児も守られる
（コクーニング）

周りの⼈がワクチンを打っていれば
（集団免疫, herd immunity）

英国での新規感染者

https://covid.joinzoe.com/post/cases-rising-rapidly-among-those-with-incomplete-vaccinations

感染者の⼤部分は
ワクチン未接種者

Polack et al. NEJM 2021

ワクチン接種の副作用
発熱 倦怠感 頭痛 悪寒 嘔吐 下痢 筋⾁痛 関節痛 投薬

あり

アナフィラキシーには注意

アレルギー学会

膨疹
粘膜の腫張
⾎圧低下

⽪膚症状
＋

呼吸器症状
＋

消化器症状
＋

⾎圧低下

2回目接種の副反応

0

50

100

150

200

250

300

350

400

450

500

接種当⽇ 接種翌⽇ 接種翌々⽇ 接種３⽇⽬ 接種４⽇⽬ 接種５⽇⽬

発熱 37.0℃以下

37.0〜37.4℃

37.5〜37.9℃

38.0〜38.4℃

38.5℃以上

未公開データ

過剰報道に惑わされないように

l ⽶国での接種者数は5290万⼈
l VAERSはワクチンとの関連の有
無に関係なくすべての接種者の
すべての事象を対象

l 1,893,360回の接種で21件の
アナフィラキシーショックが認め
られた（0.001%）
l 接種後15分以内にみられた
l ペニシリンのアナフィラキ
シー︓0.01–0.04%



変異株へのワクチンの効果

⾃然感染では感染した株に免疫がつく
ワクチンでは、複数の株に免疫がつく可能性がある

横浜市⽴⼤学発表資料 2021年5⽉12⽇

ワクチン打っても感染対策してください

ワクチン接種者でも感染することがある

マスクの効果はある？

Fischer et al. Sci Advances 2020 0807

マスクの効果はある？

クラシック⾳楽事業協会

不織布マスクの着⽤ではどの観測点でも微粒⼦は観測されなかった

マスクの効果はある？

クラシック⾳楽事業協会

マスクの効果はある？

Asadi et al. Sci Rep 2020

l ⼝から出る⾶沫は
サージカル（不織布）マスク
N95マスク
が最も少ない

Tシャツ⽣地、ペーパータオルではしていないのと同じ



合唱連盟ガイドラインv3.1

熱の測定だけでは不十分

Klick et al. Epidemiol Infect 2012.

He et al. Nat Med 2020.

インフルエンザは発症0〜4⽇の
ウイルス量が多い

新型コロナウイルスは
発症-2〜2⽇のウイルス量が多い

発症後は8⽇間排泄

PCR検査だけでも不十分

Dugdale et al. OFID 2020 11/26

⽶国で2699名の陽性者のうち
60⼈（2.2%）が最初の検査では陰性だった

1. 発症早期のため2回⽬の検査で陽性
2. 下気道検体でないと陽性にならなかった
3. 回復期のためウイルス量が少なかった

PCR検査だけで
判断しない

スペインでの実験

Revollo et al. Lance Infect Dis 2021

l 18-59歳のボランティアが参加
l 抗原検査で陰性だった参加者を2群に

そのまま帰宅
ライブ会場に⼊る

472名がライブ会場に⼊った
5時間のライブ（DJセッション×2、⾳楽演奏×2）
ライブ中はマスク着⽤
会場は機械換気＋搬⼊⼝を開放
飲⾷エリアに⼊るときはdistanceを取るように指⽰

l 後⽇、PCR検査で感染がないか確認
帰宅群 ︓15/495⼈（3%）
ライブ群︓13/465⼈（3%）

がPCR陽性

抗原検査と
マスク着⽤で
安全ではないか

接触アプリを
インストールしてください

厚⽣労働省
“COCOA”

神奈川LINEサポート

まとめ
l ⽇本はまだまだ感染者が多い

l いわゆる⽔際作戦は失敗に終わる

l ウイルスは常に変化する

l より拡⼤しやすい型が流⾏していく

l mRNAワクチンの効果は予想以上に⾼い

l クラスターの中⼼は医療施設→学校、職場

l PCR検査は「すり抜け」や「過剰検出」がある

l 個⼈的にはワクチン接種を⾏いつつ、舞台上＋舞台裏の
ソーシャルディスタンスの確保が唯⼀の解決法と考える


